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A. Sammanfattning av projektet

PRIMAE dr ett innovationsprojekt inom Erasmus+ som syftar till att skapa
tillgdngligt e-ldrande och kvalifikationer for personer med och utan
funktionsnedsdittning foér att bli inkluderande kampsportscoacher, handledare,
bedémare, kvalitetssdkrare och Ildrare fran niva 2 och uppat.

PRIMAE &r en del av Europa 2020-strategin for smart, hallbar och aktiv tillvaxt
for alla, som har som mal att lyfta minst 20 miljoner manniskor ur fattigdom och
social utslagning och att 6ka sysselsattningen bland befolkningen i aldern 20-64
ar till 75 procent. Flaggskeppsinitiativen i Europa 2020-strategin, inklusive
plattformen mot fattigdom och social utestiangning och agendan foér ny
kompetens och nya arbetstillfdllen, stéder anstrangningarna for att na dessa
mal.

Fattigdom och fattigdom i arbetslivet: | EU-28 var cirka 19 % av befolkningen i
aldern 16 ar eller aldre i EU-28 med en aktivitetsbegransning i riskzonen for
fattigdom 2013. De hogsta vardena observerades i Portugal (14 %), Grekland (21
%) och Rumanien (22 %). Ar 2013 skulle 68 % av befolkningen i EU-28 i dldern 16
ar eller dldre med nagon aktivitetsbegransning ha 16pt risk for fattigdom utan
statligt stod. 12 % av de sysselsatta som hade en aktivitetsbegransning riskerade
att drabbas av fattigdom.

Social utestangning: Eurostat AROPE visade att 30 procent riskerar att drabbas
av fattigdom eller social utestingning, och ojamlikhet mellan konen kan
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fordubbla graden av social utestangning bland personer med
funktionsnedsattning.

Arbetsloshet: Mindre an 50 % av funktionshindrade med grundlaggande
aktivitetssvarigheter ar sysselsatta i EU.

Utbildning: Enligt Eurostat lamnar personer med funktionsnedsattning
utbildning och larande tidigare an personer utan funktionsnedsattning, och
endast 25 % av dem far forsta eller andra stadiet av hogskoleutbildning.
Ungdomar med funktionshinder I6per ocksa dubbelt sa stor risk att vara NEET.

Ytterligare hinder for social integration for personer med funktionshinder ar
rorlighet och transport, tillgang till byggnader, tillgang till utbildning, tillgang till
fritidsaktiviteter och diskriminering.

Tekniken gor det dock mdjligt daven for personer med allvarliga, sammansatta
eller komplexa funktionshinder att kommunicera utan hjalp, vilket ger dem ett
oberoende och privatliv som inte ar mojligt nar de behoéver hjalp. En viktig fordel
ar att nar man kommunicerar online via en plattform foér e-larande ar det majligt
att funktionshindret inte ar synligt, vilket undanrdjer hinder som orsakas av
manniskors reaktioner eller diskriminering av den funktionshindrade personen.

Uppfyllande av EU:s mal:
+* Coaching och utbildning av coacher kommer att ga 6ver granserna.

% erkdannande och validering av KSC, vilket kravs pa bade nationell och
europeisk niva

EU:s strategi for social integration och lika mdjligheter.

R/ J
0‘0 0’0

uppmuntra till deltagande i idrott och fysisk aktivitet (EU:s riktlinjer for
fysisk aktivitet)

Sysselsattning, entreprendrskap och utbildning.

R/
0‘0

R/
0‘0

Framja volontarverksamhet inom ungdomsarbete, social integration, lika
mojligheter och medvetenhet om vikten av halsoframjande fysisk
aktivitet.

% lika tillgang for alla.

PRIMAE:s kursplaner kommer att utformas sa att de innehaller teorimoduler om
coachning om:

Coachning for alla. Coachning av vuxna och barn. Roller och ansvarsomraden.
Kopplade och progressiva sessioner. Planering av sessioner. Utveckling av
fardigheter. Policies. Forfaranden. Skydd av barn och sarbara vuxna.
Kommunikation. Traningsstil. Naringslara. Vatskedrivning. Jamlikhet och
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jamlikhet. Anpassningar och modifieringar. Psykologi. Fysiologi och anatomi.
Dataskydd. Droger inom idrotten. Medvetenhet om funktionshinder.
Undervisning. Larande. Bedomning.

Partner som deltar i projektets genomforande
+¢ Ikkaido LTD (Storbritannien) - Samordnare

Areadne OE (Grekland)

Futuro Digitale (Italien)
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Ikkaido Inclusive Martial Arts (Irland)
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Aux couleurs du DEBA (Frankrike)

®@@ Detta arbete dr licensierat under en Creative Commons : Tillatelse - Icke
kommersiell - inga derivat 4.0 International (CC BY-NC-ND 4.0)

K/
0‘0

Sk | Universi
A oo - EUYre-Net

FuturoDigitale 'KKA'00@>

Non-profil Association

Ay dev?

\5‘00 l m D
OO Zp
xS (S

%%@

PARASPORT FORENING



AVie
9%

PRIMAE

Informationen och dsikterna i detta dokument har tagits fram av de
forfattare/partner som anges ovan inom ramen fér PRIMAE-projektet, som
finansieras av Europeiska kommissionens Erasmus+, samarbete for innovation
och utbyte av god praxis, atgdrd - Strategiska partnerskap fér vuxenutbildning.
2019-1-UK01-KA204-061975.

B. Vad ar e-larande?

1. E-larande: Definition

E-larande, som kan Oversattas till online-larande, samlar alla de
inlarningsmetoder som gor det maojligt att lara sig pa elektronisk vag.

E-larande ar alltsd anvandning av informations- och kommunikationsteknik i
utbildningssyfte, vilket betonas av Europeiska kommissionen som 2001
definierade e-larande som "anvdndning av ny multimediateknik och Internet for
att férbdttra kvaliteten pd ldrandet genom att underldtta tillgangen till resurser

n oni

och tjdnster samt utbyte och samarbete pad distans".

E-larande finns nuinom olika sektorer och i olika former: utbildningsprogram for
skolor, virtuella campus for universitet, tillampningar for inlarning av anstallda i
foretag eller MOOC for sjalvstudier.

E-larande kan lara sig:
+*» goras pa ett sjalvstandigt satt

+»+ drivas av en facilitator
De har sedan en viktig roll i planeringen av aktiviteter och underlattar

inlarningsaktiviteter for deltagarna.

Den anvander tva uppsattningar kommunikationsverktyg:

X/

% asynkrona (tidsoberoende) metoder: anvandning av e-post,
diskussionsforum, wikis och andra delade verktyg: publicering, bloggar,
webbsandningar.

+* Synkrona verktyg (i realtid): direktkontakt genom snabbmeddelanden,

enkater, interaktiva whiteboards eller skarmdelning, verktyg for delning

av program, ljud- och videokonferenser, direktsandningar pa webben.

2. Typologi for tekniker for e-larande

Larandeteknikerna for e-larande skiljer sig at beroende pa handledarens fysiska
narvaro och de kommunikationstekniker som féredras.

1 https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2001:0172:FIN:EN:PDF
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Kommunikationen kan vara synkron (direkt, sarskilt via videokonferenser) eller
asynkron (indirekt, t.ex. genom att tillhandahalla ett diskussionsforum).

Det ar mojligt att skapa en typologi for e-larande utifran foljande:

+* Inkluderande e-ldrande;

+* Forbattrat face-to-face-larande;

++ Blandat larande;

+»* E-larande 2.0 kallas ocksa for socialt larande.

2.1. Inkluderande e-larande

Inkluderande e-larande ar nar larandet gors fullt tillgangligt for eleverna online.
Eleverna har tillgang till en plattform med kurser och far félja upp dem for att
uppna malen.

Inkluderande e-larande ar en individualiserad vag dar e-larandet ar en del av
logiken i det sjalvstyrda larandet och atféljs av metodisk hjalp eller i vissa fall av
en distanshandledare.

Men for att dessa inkluderande e-learning-kurser ska fungera maste den som lar
sig fa handledning i anvandningen av larplattformen och kunna hanvisa till nagon
som kan ge svar om det behovs.

Med tanke pa elevernas sjalvstandighet ar det ocksda nodvandigt att
kursplattformen uppdateras regelbundet (med kursmaterial, 6vningar, videor)
och att det finns en hotline for att [6sa eventuella tekniska problem.

2.2. Forbattrat face-to-face-larande

Forstarkt face-to-face-larande ar i huvudsak ett larande som sker ansikte mot
ansikte, men innehallet berikas med verktyg for larande pa natet.

Denna modell forutsatter att handledaren integrerar faser som omfattar
distansundervisning vid nagon tidpunkt i undervisningen. Darfor kan de erbjuda
eleverna digitala resurser eller praktiska 6vningar i form av fragesporter,
frageformular eller spel som ska genomforas.

Den har typen av larande hjadlper organisationer att forbattra kurser som halls
ansikte mot ansikte genom att minska kostnaderna och forbattra kvaliteten pa
larandet genom att forstarka det med andra undervisningsmetoder, inklusive e-
larande.

Detta kraver dock en betydande arbetsinsats for lararen, som maste halla kursen

ansikte mot ansikte och skapa de nddvandiga digitala resurserna samtidigt som
han eller hon kontrollerar att eleverna faktiskt anvander dessa resurser.
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2.3. Blandat larande

Till skillnad fran berikat face-to-face-larande anvands e-larande huvudsakligen
som ett komplement till undervisningen, medan blandat larande innebar att
man kombinerar face-to-face-larande med personliga e-larandemoduler.

Blandat larande gor det mojligt att skraddarsy undervisningen for individen
genom att koppla ihop personlig inlarning med férdjupning genom e-larande
som ar anpassat till elevens behov och valts i samrad med lararen. Darfoér kan
undervisningsinnehallet vara mycket olika beroende pa vem som far
handledning, vilka férkunskaper denne har och om denne ar fysiskt narvarande
eller inte.

Detta pedagogiska tillvdgagangssatt ar en del av trenden med flippade klassrum
genom att uppmuntra eleverna att forska, utforska och lara sig hur de ska lara
sig. Det vander pa inlarningen sa att den verkligen ar lararledd, och prioriterar
hemkunskap och laxor i klassrummet.

Denna typ av blandad inlarning ar en innovativ och modern trend som stdds av
utbildningsorganisationer enligt den barometer for e-larande som Association
des Industriels du Numérique de I'Education et de la Formation (AFINEF)? har
utarbetat.

2.4. E-larande 2.0 eller socialt larande

Begreppet e-larande 2.0 hanvisar till webbens utveckling. Till skillnad fran e-
larandets borjan, som ar forankrat i 6verforingen av vertikalt l[arande - kunskap
om larande, ar e-larande 2.0 en mer social och samarbetsinriktad form av e-
larande. Denna forandring ar kopplad till utvecklingen av digitala verktyg och
utvecklingen av bloggar, wikis, sociala natverk och forum for utbyte.

Mer specifikt ar e-larande 2.0 inlarning med hjalp av kommunikationsteknik,
t.ex. sociala natverk eller Moocs.

E-larande 2.0 anvander sociala spel, spel i natverk som sdnds pa
samarbetsplattformar, och larande genom lek och spelifiering.

Denna typ av larande omfattar dven Moocs (Massive Open Online Course), som
ar online-kurser som ar 6ppna for alla. De lanserades pa amerikanska universitet
2011 och kopplar samman larare, experter och studenter som kommunicerar
uteslutande via Internet. Eleverna anvander resurser som lararna gjort och som
ar tillgangliga med fri tillgang och utan rattigheter.

Enligt Moocs ar vissa dock mer likt inkluderande e-larandekurser (xMOOQOC),
medan andra fokuserar pa interaktion mellan eleverna (cMOC), vilket gor det
moijligt att skapa eller utveckla innehall.

2 https://www.afinef.net/barometre-e-learning/
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3. Styrkorna med e-larande
E-larande erbjuder manga fordelar som traditionellt Iarande inte har. E-larande:

s kan foljas asynkront eller synkront. Traditionellt sett &r e-larande
asynkront, vilket innebar att det inte finns ndagon fordefinierad tid for
eleverna att slutféra modulen. Alla kan f6lja den i sin egen takt. Den som
lar sig kan ta sin tid for att ta till sig begreppen pa ett bra satt. Nu finns det
dock synkrona e-larandealternativ som webbkonferenser och chattar.
Fordelen med e-larande ar att du har ett val!

o,

» har en global rackvidd. Genom att lagga upp dina e-learningmoduler pa
webben kan manniskor fran hela varlden fa tillgang till dem. Det finns
ingen anledning att rakna med hoga resekostnader eller ordna
distansmoten i olika tidszoner.

L)

>

*,

% omfattar flera olika typer av enheter. Online-moduler kan spelas pa en
dator och pa mobila enheter, t.ex. smarttelefoner och surfplattor. Detta
innebar att e-larningsmoduler bokstavligen kan finnas i handerna pa de
personer som behdver dem nar som helst.

D)

» ar tillganglig nar behovet uppstar. | dag ar forfattarverktygen sa enkla att
anvanda att det ar mojligt att skapa, publicera och dela en modul pa nagra
timmar. Sa du kan ge dina anstadllda det larande de behover nar de
verkligen behover det.

L)

*,

» ar effektivare. Du kan skapa en e-learningmodul och enkelt dela den med
tusentals elever i stallet for att anordna personliga utbildningstillfallen
narhelst det behdvs.

o,

4. Fordelarna med e-larande
Oavsett om organisationen ar ett universitet, en skola eller ett foretag ar e-
larande en teknik som har manga fordelar for bade larare och elever.

4.1. Fordelar med e-larande for handledare

E-larande gor det mojligt att sprida larandet till alla elever oavsett geografiska
hinder och utan problem med granssnittet mellan eleverna.

Anvandningen av digitala verktyg for inlarning bidrar till att begransa vissa av de
kostnader som ar forknippade med personlig inlarning och ar latt att anpassa
tack vare den digitala tekniken. Verktyg for e-larande kan enkelt anpassas genom
att lagga till dokument, videor eller ta bort delar som blivit foraldrade.

Med hjalp av verktyg for online-larande ar det mojligt att fora ett skriftligt
protokoll 6ver det larande som genomforts. Detta ar sarskilt anvandbart nar det
galler utbildning som genomfors i foretag, eftersom arbetsgivaren ar skyldig att
utbilda sina anstallda och e-larande bevisar att utbildning har agt rum.
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4.2. Fordelarna for eleverna
Ur ett inlararperspektiv har natbaserat larande ocksa manga fordelar.

For det forsta kan e-larande kurser anpassas till behoven. Elever som redan har
grundlaggande kunskaper i ett amne behover inte ga igenom det som de redan
kan. De kan delta i mer avancerat innehall, medan de som ar nya i ett amne kan
fokusera pa introduktionen till materialet.

E-larande ar ocksa flexibelt och anpassningsbart. Medan face-to-face-larande
alltid planeras vid ett fast datum och pa en bestamd plats, kan den som lar sig
via e-larande bestamma nar och var han eller hon ska fa handledning (utom vid
synkron online-larande, dar du maste vara uppkopplad vid den éverenskomna
tiden for videokonferens).

5. Granserna for e-larande
E-ldrande har ocksa vissa nackdelar.

E-larande ar utformat for att kunna genomforas sjalvstandigt av den som lar sig.
| vissa tekniska @mnen kan detta dock vara svart. | detta sammanhang kan det
vara nédvandigt med en handledd talare som svarar pa fragor, vilket inte alltid
ar fallet, sarskilt inte nar det galler helt och hallet natbaserad inlarning.

Dessutom ar inlarning i sig inte nodvandigtvis motiverande. Bortsett fran korta
videoklipp for att introducera ett amne ar bristen pa motivation att trdna ensam
en aterkommande kritik mot digitala larverktyg. Att lara sig helt sjalvstandigt
kraver en viss grad av sjalvdisciplin.

A andra sidan kan anvindningen av digitala verktyg vara otillginglig for vissa
manniskor. For dem som ar oerfarna i att anvanda grundlaggande teknik kan
skyldigheten att utbilda sig pa en digital plattform endast upplevas som en
begransning och en kalla till stress.

E-larande ar ett kraftfullt inlarningsverktyg som revolutionerar vart satt att
undervisa och liromedel och pedagogik. Aven om detta system inte ldmpar sig
for alla typer av inlarning har e-larande okat stadigt under flera ar, enligt AFINEF-
barometern, i utbildningsinstitutioner och féretag.

6. Forbattra kvaliteten pa e-larandet

6.1. Europeiska kriterier for erkinnande och markning

Programmet Open Ecbcheck (E-learning programmes and institutions in
international capacity building) fran Europeiska stiftelsen for kvalitet i e-larande
syftar till att hjalpa institutioner som erbjuder e-larande att bygga upp sin
kapacitet att utvardera sina e-larandeprogram. Programmet uppmuntrar ocksa
till kontinuerlig forbattring av laroplaner online genom kollegialt samarbete och

10
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jamforelser (bench learning), vilket bor bidra till att forbattra
produktionskvaliteten.

For institutionerna skapar Open Ecbcheck en miljo med deltagande och tillgang
till verktyg och rekommendationer for deras praxis. Institutioner kan ocksa
tilldelas en kvalitetsmarkning utifran kriterier som faststallts av gemenskapen.

Open Ecbcheck Quality Criteria for Institutions ar till exempel ett dokument for
sjalvkontroll som hjalper till att identifiera styrkor och forbattringsomraden upp
till den 6nskade certifieringsnivan.

Kvalitetskriterierna omfattar:

+ Utbildning och lirande
- For larande/studenter
- For anstallda (larare, handledare, facilitatorer, bedomare, IQA)
- For stodtjanster for inlarning
- For larresurser

+» Organisationsstrategier och innovation
- Hur integreras kvaliteten pa natbaserat larande i organisationsstrategin och hur
stimuleras innovation?
+ De organisatoriska processerna
- Hur dokumenteras inlarningsaktiviteterna?
- Utrustning och infrastruktur

- Hur anvands tekniken for att stodja optimalt larande, inklusive
systemtillforlitlighet och dataskydd?

6.2. Kritiska fragor for god praxis for inkluderande e-ldrande

Utvecklingen och tillhandahallandet av distansutbildning handlar inte bara om
att fora IKT narmare potentiella elever. Det finns manga fragor att ta hansyn till
nar man identifierar god praxis.

Hur kan utbildningsanordnare:
¢ Utveckla innehall pa natet utifrdn sunda pedagogiska principer snarare dn
utifran tekniska krav?
¢ Se till att innehallet pa natet ar latt att anvanda och navigera?
+¢ Tillhandahalla online-innehall som inte bara ar "online-text"?

% Utveckla online-innehall som engagerar och hjalper eleverna att lara sig,
och som kan beddémas med hjalp av relevanta arbetssituationer i det
verkliga livet?

%* Erbjuder synkrona och asynkrona inlarningsmojligheter?

11
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Identifiera och anvanda lampliga verktyg for larande online och
programvara for utveckling av innehall?

Uppratta och uppratthalla relationer med regionala samhallen?

Anpassa resurserna till regionala samhallen?

Hitta och stodja lampliga handledare?

Tillhandahalla lamplig professionell utveckling for handledare som arbetar
pa distans?

Beakta kulturella 6vervaganden i utvecklings-, leverans- och
utvarderingsprocesser?

Tillgang till lampliga leverans- och utvarderingsmojligheter for de
praktiska delarna av kursen nar den ges pa distans?

Identifiera de basta IKT-programmen och alternativen?
Utveckla en kansla av gemenskap och kartlagga studenterna

Utveckla och framja relationer mellan studenter, handledare och RTO-
chefer/administration?

Svara snabbt och effektivt pa elevernas fragor?

Ge flexibla utbildningsmojligheter for att tillgodose elevernas behov?
Kontextualisera kursen for de studerandes specifika behov?

Ge stod till sprak och las- och skrivkunnighet?

12
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C. Benchmarking av riktlinjer for inkluderande metoder for e-
larande

1. Enligt European Centre of Excellence for e-Learning (2004) ar
kvalitetsstrategin foljande

Europeiska kompetenscentrumet for e-larande har publicerat en guide for god
praxis fér aktorer inom e-larande® . En gemensam ram har upprattats for bade
kvalitetsbegrepp (standarder och uppférandekoder) i samband med resurser
(laromedel, larare osv.) och processer (information, administration, utformning
av larande, handledning osv.) for e-larande.

Standarder som galler kvaliteten pa resurser och processer for e-larande maste
sarskiljas fran de standarder som géller teknik som anvands for att tillhandahalla
e-larande.

For att uppratthalla en hog kvalitetsniva maste inlarningsprocessen omfatta de
atta faserna i ratt ordning (information till kunden, férhandling, information till
individen, forhandling om val av kurs for individen, initiering, tillhandahallande
av e-larande, granskning av kvalitetsvalidering, beddmning av "upplevd
kvalitet"), dar féljande element ingar:

Ta hansyn till kundens forvantningar;

) )
0’0 0’0

Definition av utbildningsmal;

7
0’0

Utveckling av en I6sning som tar hansyn till elevens organisatoriska,
kognitiva och psykopedagogiska parametrar;

% Integrering av det mest effektiva bedomningsforfarandet for studenten
for att avgora i vilken utstrackning malen har uppnatts.

% Vid genomforandet av l6sningar for e-larande anvands ett stort antal
tekniska verktyg som delas in i flera kategorier (mojliggérande teknik,
innehallsproduktion, stod till eleverna, resurser for tillampning av
standarder).

National Learning Network rekommenderar att man utvecklar sma enheter eller
"larandeobjekt". Varje liten enhet ar utformad for att uppna ett utbildningsmal
pa 10 till 30 minuter, men 20 minuter ar optimalt.

Vagledningen om god praxis for e-larande har skapats for att framja utvecklingen
av e-larande av hog kvalitet. Guiden omfattar alla tillvdgagangssatt for
kvalitetskontroll inom utbildning i allmanhet och sarskilt inom e-larande.

8 https://conseil-recherche-
innovation.net/download/EEE/Guide%20de%20bonnes%20pratiques%20%C3%A0%201'usage%20des%20acteu
rs%20du%20e-learning.pdf
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Enligt Ulf-Daniel EHLERS (2003) ar kvalitetsstrategin foljande

Ulf-Daniel EHLERS* visade pa de olika betydelserna av ordet "kvalitet" och de
olika kvalitetsnivaerna (kvalitet i sammanhanget, struktur, process, prestanda
och effekt). Varje deltagare i e-larande uppfattar kvalitet pa sitt eget satt.

Ehlers klassificerar kvalitet i sju olika kategorier:

e

K/
0’0

/7
0’0

7
0’0
K/
0’0
K/
0’0
K/

0’0

% handledning,

samarbete,

teknik,
kostnader/fordelar,

insyn i informationen,
strukturen for inlarningen,
didaktik.

Var och en av dessa aspekter maste beaktas nar man pa ett korrekt satt tar itu
med fragan om kvalitet inom sektorn for e-larande.

Den statistiska analysmetoden genom gruppering gjorde det majligt for honom
att klassificera eleverna enligt fyra typer av profiler:

X/
0’0

Individualister ar innehallsorienterade. De uppskattar hogkvalitativt
inlarningsmaterial och foredrar att lara sig sjalva utifran individualiserade
inlarningsscenarier. Den har typen av studerande behdéver inte kontakta
en handledare eller ga igenom interaktion och stod.

Resultatinriktade studenter prioriterar larande for arbete och praktik
hogt. De behover inte ha direkt kontakt med en handledare och behéver
inte heller interaktion och stod.

Pragmatiska studenter fokuserar pa att tillgodose sina personliga behov
och foredrar att samla information och rad fran sin larare.

Avantgardet ar i huvudsak inriktat pa interaktion, diskussion och
kommunikation. De gillar att variera kommunikationsmedlen, arbeta i
virtuella larandegrupper och anvanda ny teknik. Dessa personer foredrar
ocksa att fa individuellt stod, information och rad fran en handledare.

Sammanfattningsvis kan vi sdga att en hogkvalitativ tjanst for e-larande maste
vara en skraddarsydd och flexibel I6sning som ar anpassad till elevernas specifika
behov.

Studien visar att ett subjektivt kvalitetsbegrepp for natbaserat larande maste ta
hansyn till fler och bredare paverkansfaktorer an enbart didaktiska eller tekniska
aspekter.
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Eleverna vill fa stod i sin sjalvstyrda inlarningsprocess genom ett natverk av
kompletterande atgarder som kan beskrivas som inlarningstjanster. Det verkar
ocksda som om inldrarnas kvalitetskrav galler hela den fortl6pande
inlarningsprocessen och inte bara sjdlva inlarningsprocessen. Darfor ar
forutsattningarna for larandet (strukturernas kvalitet) och resultaten
(produktens kvalitet) ocksa avgorande for inlararna.

Att garantera kvaliteten pa e-larandet innebar darfér att garantera den
kompetens som ska ldras. Pa sa satt kan eleverna organisera hogkvalitativa
inlarningsprocesser och utnyttja inlarningssystemets mojligheter pa basta satt.

3. Enligt Badrul Khan (2004) ar kvalitetsmetoden foljande

Han foreslog ett ramverk med atta spar: Institution, pedagogik, teknik,
utformning av granssnitt, utvardering, ledning, coachning och etik.

1. Den institutionella dimensionen beror:

* Administrativa fragor (t.ex. bedomning av behov, motivation av
studenter, organisation och forandringar, finansiering och avkastning pa
investeringar, partnerskap med andra institut, marknadsféring och
rekrytering, antagning, ekonomiskt stod, registrering och betalningar,
cykel- och nivaandringar, relationer med tidigare studenter),

+» Akademiska fragor (t.ex. validering, undervisningens kvalitet,
overvakning av personal och larare, arbetsbelastning, klasstorlek,
immateriella rattigheter osv.)

+» Tjanster for studenter (t.ex. forregistrering, orientering, rad och stod,
utveckling av inlarningskapacitet, stod till studenter med
funktionshinder, bibliotek, handledningstjanster, medling vid tvister,
sociala tjanster, nyhetsbrev etc.).

2. Den pedagogiska dimensionen av e-lairande omfattar undervisning och
larande.

+* Analys av innehall, malgrupp, mal och medel,
¢ Konceptuell strategi, organisation, metoder och pedagogiska strategier.

Har ar nagra av metoderna och strategierna for e-larande: presentation,
demonstration, dvningar och praktik, handledning, spel, simuleringar, rollspel,
diskussioner, interaktion, modellbygge, gruppanimering, samarbete,
debatter, studieresor, praktik, fallstudier och motivation.

3. Den tekniska dimensionen undersoker tekniska infrastrukturfragor i e-
larandemiljon, inklusive infrastrukturplanering (t.ex. teknikplaner, standarder,
metadata, utbildningsobjekt, hardvara och programvara (t.ex. LMS, LCMS
osV.).
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4. Granssnittsdesignen avser presentationen och atmosfaren i e-
larandeprogrammen i allmanhet. Denna dimension omfattar utformningen av
sidor och webbplatser med innehall, navigering, funktionalitet och
tillganglighetstester.

5. Bedomningen omfattar bedomning av studenterna, men dven utvardering av
kvaliteten pa den pedagogiska coachningen och larandet.

6. Forvaltningen av e-larande handlar om att uppratthalla larandemiljon och
distribuera information.

7. Ledsagning omfattar onlinehjalp (t.ex. radgivning/pedagogisk hjalp, tekniskt
stod, karridarradgivning och andra onlinetjanster) och resurser (online eller
live) som behdvs for att optimera inldarningsmiljon.

8. De etiska overvagandena i samband med e-larande ror social och politisk
paverkan, kulturell mangfald, aktuella trender, studenternas mangfald och
deras geografiska situation, informationens tillganglighet, etikett och juridiska
fragor (t.ex. policy och riktlinjer, integritet, plagiat, upphovsratt osv.)

4. Kvalitetsstrategi enligt EIFEL

(Europeiska institutet for e-larande) och LIFIA (Forum for Learning Innovations)
utvecklade "Guide to Open Standards eQuality for Learning" (Open eQLs) eller
(Open eQuality Learning Standards) >fér alla intressenter inom e-larande.

Dessa standarder tar hansyn till anvandarnas forvantningar och bygger pa ett
samforstand med leverantérerna. En ny ram har foreslagits for att garantera
kvalitet i teknikbaserat larande. Det innehaller 12 punkter:

X/

%+ strategisk planering,

R/
0‘0

ramar/program,

R/
X4

L)

samarbete,

R/
X4

L)

utveckling av inlarning,

3

%

marknadsforing,

3

%

Inférande av undervisningsaktiviteter,

R/
X4

L)

introduktion (information och larande),

/
‘0

L)

forverkligande,

*

)
*

stod till eleverna,

L)

R/
X4

)

stod till larare,

R/
X4

)

centraliserad databas,

)
0‘0

beddmning.

20l'usage%20des%20acteurs%20du%20e-learning.pdf" https://conseil-recherche-
innovation.net/download/EEE/Guide%20de%20bonnes%20pratiques%20%C3%A0%20I
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Ramverket fokuserar fraimst pa analysen av utvecklingsprocessen:

X3

*

Institutionellt stod,

7
0’0

Utveckling av inlarning
Undervisning/larande,
Strukturen for larandet,

7 J 7
0’0 0’0 0’0

Stod som erbjuds den studerande,

3

%

Stod till l[ararna,

)
L X4

Beddmning.

Enligt European Centre of Excellence maste e-larande framja social integration
av personer med funktionsnedsattning och far inte leda till dannu mer
diskriminering genom teknik. E-larandet maste folja de principer som utvecklats
i den europeiska stadgan for digital och social integration som utarbetats av en
expertgrupp inom ramen for ®projektet "e-learning for e-inclusion" som stdds av
EU:s initiativ for e-larande.

Teknikexperter och utvecklare av larande uppmanas att folja riktlinjerna och
standarderna for att optimera utrustningens funktionalitet och tillganglighet.
Potentiella anvandare kan vara personer med fysiska eller psykiska
funktionshinder, personer med syn- eller horselskador och personer med flera
funktionshinder.

5. Centre for University Education's Quality Approach, University of
Ottawa, Kanada

Inkluderande undervisningsmetoder’ syftar till att minimera effekterna av
funktionella granser och undanréja de hinder for inlarning som elever med
funktionshinder upplever. Inkludering handlar om att skapa en tillganglig
inlarningsmiljo genom att tillgodose olika inlarningsbehov snarare an att
tillgodose ett fatal uttalade behov.

Elever fran alla samhallsskikt, sarskilt elever med funktionshinder, kan stota pa
hinder for inlarning.

Elever med osynliga funktionshinder, t.ex. inlarningssvarigheter,
uppmarksamhetsstorningar, psykiska problem etc., riskerar att stota pa olika
hinder: stress i samband med tidshantering, svarigheter att koncentrera sig pa
uppgiften, svarigheter i samspelet med andra, svarigheter att anpassa sig till
forandringar, lagre energinivaer, svarigheter att vanda sig till en
auktoritetsperson, informationsbehandling, lasning, stresshantering etc.

'usage%20des%20acteurs%20du%20e-learning.pdf
ation.net/projets/elearning-einclusion” https://conseil-recherche-innovation.net/projets/elearning-einclusion
7 https://www.uottawa.ca/respect/sites/www.uottawa.ca.respect/files/accessibilite-quide-inclusion-fr-2013-10-

30.pdf
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Vad kan pedagoger goéra for att undanréja hinder for inlarning? Hur kan kurser
anpassas?

X/

% Strategi 1: Reflektera over mal, inlarningsbehov och
undervisningsmetoder.

% Strategi 2:  Framja  dynamiskt ldarande och flera  olika
undervisningsmetoder.

++ Strategi 3: Erbjuda eleverna olika alternativ for att visa att de forstar
innehallet (utvardering).

% Strategi 4: Tillgangligt material, skriftligt eller online, i PDF-, MS Word-,
Powerpoint- eller Excel-format.

For att satta eleven i centrum for undervisningen och respektera de olika

inldarningsstilarna maste pedagogerna forst reflektera 6ver sina metoder och

erkdnna sina egna varderingar och forvantningar for att skapa och uppratthalla

en harmonisk och valkomnande inlarningsmiljo. Anvandningen av olika metoder

for att vara sa inkluderande som mojligt, interaktionen med eleverna,

undervisningen i amnet och utvarderingen av larandet ar alla viktiga variabler.

6. Enligt University of Laval, Kanada, ar kvalitetsmetoden féljande

Den inkluderande pedagogiska metoden® gér det méijligt att svara pa den ékade
mangfalden bland studenterna. Den inkluderande pedagogiska metoden har
foljande mal:

+* Framja elevernas motivation for att sdkerstéalla uthallighet i skolan;
+» Framja inkludering av alla elever genom att tillgodose deras olika behov;
+* Minska stigmatiseringen av studenter med funktionshinder.

Den inkluderande pedagogiska metoden gynnar inte bara elever med
funktionsnedsattning, utan aven alla elever.

Professorer vid Lavaluniversitetet, som deltog i ett program for att stddja
utvecklingen av ett inkluderande pedagogiskt tillvidgagangssatt, fann att detta
tillvagagangssatt framjade studenternas engagemang och motivation utan att
sanka universitetskraven. Den inkluderande metoden gor det mojligt att anpassa
de pedagogiska strategierna for att fa varje persons fardigheter pa samma niva.

Den guide som Lavaluniversitetet har tagit fram erbjuder lirarna olika moduler®:

¢ Modul 1: Att utforska det inkluderande tillvdgagangssattet

Den forsta modulen utforskar de teoretiska begrepp som kravs for att infora en
inkluderande pedagogik genom den universella synen pa larande (CUA).

8 https://www.enseigner.ulaval.ca/sites/default/files/quide_app_inclusive.pdf
% Det bor noteras i forbigaende att kvaliteten pa utformningen av detta stod har berikats av frageformular och
utvarderingstabeller som ska héllas under hela utvecklingen av dessa fem moduler.
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¢ Modul 2: Kartlaggning av den kurs som ska dndras med slutliga mal:
1. Identifiera faktorer for variabilitet bland kursdeltagarna;
2. Beskriv den kurs som du vill andra.

+* Modul 3: Identifiera I6sningar for inkludering av hinder for inldrning i syfte
att:

1. Identifiera potentiella hinder for inlarning i din kurs;

2. Identifiera forandringar i ditt kursmaterial, dina undervisningsmetoder och
dina utvarderingsaktiviteter.

¢ Modul 4: Experimentera med inkluderande undervisningsmetoder med
malet att:

1. Planera genomforandet av identifierade eller nédvandiga forandringar;
2. Genomfora dessa andringar.

+* Modul 5: Reflektion 6ver inkluderande undervisningsmetoder
1. Gor en reflekterande analys av din erfarenhet av inkluderande larande;
2. GOr de justeringar som behovs.

Den har boken kompletteras av tva bilagor som innehaller manga ytterligare
resurser:

** Resurser for att skapa tillgangligt material och inkluderande
undervisningsmetoder och utvarderingsaktiviteter.

+* Resurser for att planera genomforandet av férandringar.

7. Kvalitetsmetoden enligt Eleonora Guglielman
Guglielman tog upp frdgan om tillgiangligheten till e-ldrande!® och tog upp
problemet ur tva olika perspektiv:

¢+ teknisk tillganglighet (tillgang till plattformen for ldrande pa natet);

+* Tillgénglighet i utbildningen.
En systemisk utformning av tillgangliga online-kurser bor vara ett resultat av ett

deltagande av experter pa omradet, utbildare, tekniska experter, experter pa
funktionshinder, stodpersonal och slutanvandare.

En referensmodell maste kunna anpassas till olika typer av funktionshinder, vara
inriktad pa eleven och bygga pa individualiserad undervisning. Hela processen

10 hitps://www.researchgate.net/publication/221549754 E-
learning_and Disability Accessibility as a Contribute to Inclusion
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kan sammanfattas i en ram med tre huvudfaser: utformning, pedagogisk
utformning och teknisk utformning.

| forarbetet hanvisar Eleonora Guglielman till teorier och inlarningsparadigm for
att ge en teoretisk struktur at den pedagogiska modellen och utformningen av
inlarningsmiljon. Hon tar upp foljande amnen:

+» Begransningar: manskliga/ekonomiska resurser, genomférandetid, antal
anvandare.

¢ Mal: Kursplaner och kunskap om omradet skall utvecklas.
¢ Anvandare
*» typerna av funktionshinder och deras sarskilda utbildningsbehov.

En allman klassificering av funktionshinder kan delas upp enligt féljande:
sensoriska  funktionshinder, sarskilda inlarningssvarigheter (las- och
skrivsvarigheter), uppmarksamhetsstorningar, psykiska och intellektuella
funktionshinder, multipla funktionshinder.

Forfattaren uppmanar ocksda lasaren att anvanda den internationella
klassifikationen av funktionsformaga, funktionshinder och halsa (ICF), som
faststallts av WHO.

Forberedelsefasen bestar av behov, analys och definition av elevernas krav.

Den pedagogiska utformningen omfattar val av didaktiska metoder och
strategier enligt den pedagogiska modellen, organisation och genomfdrande av
didaktiskt innehall och resurser som maste planeras, val av kommunikation och
verktyg for interaktion, planering och organisering av pedagogiskt stod fran
larare, handledare och specialiserad stodpersonal.

Teknikdesign ar den fas dar den virtuella larandemiljon utformas och planeras,
med en beskrivning av kommunikation, arkitektur och granssnitt; tekniska
standarder for tillganglighet maste uppfyllas.

Innovationens bestandsdelar inom forskningen:

Syftet med forskningen ar att undersoka tillgangligheten och ge
rekommendationer till dem som arbetar med att utforma e-larande for
studenter med funktionshinder. | ett internationellt sammanhang bdrjar vissa
forfattare att oroa sig for tillgangligheten till larande; de visar att det finns en
brist pa kunskap om specifika verktyg, metoder och tillvdgagangssatt for
tillganglighet ur ett didaktiskt perspektiv. | de studier och den forskning som
namns ovan om detta amne foreslas allmdanna ramar och modeller, men de
forklarar inte hur inlarningsaktiviteterna bor utformas och planeras.

Det finns fortfarande ingen forskning om utformningen av tillgangligt e-larande
som tar hansyn till bade tekniska och pedagogiska aspekter i Italien. Det ar inte

20



AVie
9%

PRIMAE

anpassat till behoven hos studenter med funktionshinder, och det finns ingen
medvetenhet om anvandarcentrerade metoder, sdsom deltagande design och
universell design.

Anvandningen av e-larande vid italienska universitet ar ett relativt nytt fenomen:
det finns inga riktlinjer for hur man utformar en tillganglig kurs som garanterar
lika mojligheter till larande for alla. For narvarande har de e-tutorer som ger
online-kurser inte den nédvandiga kompetensen om tillganglighet och sarskilda
behov, sa de kan inte effektivt stodja studenter med funktionshinder att fa
tillgang till larandet.

Denna forskning syftar till att bidra till debatten om tillganglighet:
+* ta itu med problemet i alla dess pedagogiska dimensioner,

+» integrera befintliga tekniska regler och riktlinjer med ett nytt perspektiv
pa tillgang till all inlarningsverksamhet som ager rum i en virtuell miljo.

8. Kvalitetsstrategi enligt Istituto Tecnologie Didattiche, Italien.

Inom utbildningsomradet utvecklas programvara for e-lirande snabbt. Aven om
de blir effektivare, mer sofistikerade och mer attraktiva for de flesta studenter,
blir det allt viktigare for vissa elever att kunna anvanda dem effektivt.

Kvalitetsmetoden staller fragor om hur larare kdnner sig om sin férmaga eller
beredskap att utfoéra uppdraget att bygga ett klassrum som verkligen ar
"inkluderande" genom att fullt ut utnyttja de mojligheter som tekniken erbjuder.

Istituto har valt tvd programvaror fér sin undersékning!! (Essediquadro och
Aessedi).

Essediquadro erbjuder en tydlig 6versikt over tillgangliga produkter och annan
information (sammanfattning av innehadllet, omrade, amne, malgrupp,
utbildningsstrategi, forutsattningar osv.) Den ger stod och vagledning for att
integrera programvara och multimedia i undervisnings- och inlarningsprocessen
genom att tillhandahalla amnesdversikter, klassrumsrapporter med mera.

Aessedi: Denna programvara ger tillgang till pilotforsok och basta praxis inom
omradet e-integration. Aessedi har tva olika miljoer: den forsta ar utformad for
att stodja utformningen och utvecklingen av en utbildningsplan, den andra
anvands for att visa, granska och kommentera befintliga utbildningsprogram.

Undervisningsplaner (aven undervisnings- och inlarningsenheter) kan utformas
av vissa larare/forfattare och sedan anpassas och ateranvandas av andra larare i
olika utbildningsmiljer.

Systemet ger darfor larare/forfattare mojlighet att utarbeta strukturerade
pedagogiska planer och samtidigt reflektera Over de aktiviteter som ska

1 hitp://www.ictliteracy.info/rf.pdf/e-learningpapers ICT.pdf
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genomforas och deras pedagogiska varde. Det ger larare/lasare exempel och tips
pa hur man genomfor pedagogiska aktiviteter.
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D. Urval av god praxis for inkluderande e-larande

1. Cypern

1.1 Den levande boken: Forbattra lasningen for livet
Plats: Nicosia, Cypern - European University Cyprus
Kontaktperson: Prof. Katerina Mavrou: k.mavrou@euc.ac.cy

Projektets webbplats: https://thelivingbook.eu/

Facebook-sida: https://www.facebook.com/TheLivingBookProject

Oversikt 6ver programmet:

« Atttaitu med de laga resultaten hos elever (9-15 ar) med funktionshinder
genom att forbattra lasférmagan och 6ka motivationen med hjalp av en
innovativ strategi for lasning och en samling resurser (lektionsplaner,
undervisningsmaterial och laromedel for larare och foraldrautbildare).

o Att gora det mojligt for elever (9-15 ar) att utveckla sin lasformaga och
andra viktiga och 6verférbara kompetenser (t.ex. digitala fardigheter, lara
sig att lara sig, kritiskt tdinkande, samarbetsférmaga).

« Prioritering av elever fran missgynnade miljoer, inklusive elever med
funktionshinder.

o Att ge lararna mojlighet att inféra innovativa metoder och hantera olika
grupper av elever.

o Involvera féraldrarna i lasning i hemmet.

Lararprofil: Elever (9-15 ar), inklusive elever med funktionshinder.

Anviands av IKT: Designad digital Activities with
VR glasses

hjalpmedelsteknik. Virtuell verklighet inom
utbildning.

Metoder: Projektet syftade till att utforma
och genomfora ett utvecklingsprogram for
utbildare och yrkesverksamma med
utgangspunkt i olika sammanhangande
forskningsomraden, inklusive inkluderande
utbildning och digital inkludering.
Programmet pilottestades under varen-
hosten 2018 med en serie praktiska
seminarier for professionell utveckling.

Utvardering: Utvardering av de viktigaste
insikterna fran pilottestningen av kurserna :
Virtuell larare och Virtuell fordldrahandledare och de uppfdljande
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klassrumsexperimenten i projektets partnerlander, med hjalp av foljande
process;

Pilottestning av kurser for virtuella larare och virtuella foraldrahandledare
(seminarier for professionell utveckling, virtuella larare som aktionsforskare,
praktiska aktiviteter med verktyg).

« Uppfoljning av klassrumsexperiment (efterundersdkning av elever,
kortvariga utbyten av elever).

-=‘a‘“€tivi"tie's‘using mobile d

o

Kursmodell: Flera modeller finns tillgangliga: https://livingbook.cerides.eu/

o Professionellt utvecklingsprogram for virtuella larare

o Virtuell foraldrahandledare" Larandeprogram

o AR-verktyg

o Larare i virtuell verklighet inom STEM: Professionellt utvecklingsprogram

Example from one of the courses - https://livingbook.cerides.eu/

% "Augmented Teacher" Professional Development Programme %

THE An intercultural blended professional development course targeting European elementary and
|.|V|NG middle school (ages 9-15) teachers, that will promote teaching to read as a transversal skill for all
BOOK educators regardless of discipline.

Overall Course Aim: Develop teachers’ knowledge & skills in teaching and learning using the Living

Teacher: ta s Chara r Book approach through exposure to innovative learning methodologies and resources, and cross-
Teacher: Kat Mavr cultural exchange of experiences and ideas
Teacher: Maria Melet

Enable teachers, regardless of discipline, to:
Teacher: (

« Exploit the LIVING BOOK methodology to foster students’ motivation towards reading and to
improve their reading skills

« Exploit the LIVING BOOK methodology to help strengthen the development of a cluster of key
and transversal competencies: digital skills, learning to learn, critical thinking, cooperative and
collaborative skills, etc.

* Use strategies for increasing the level of participation and achievement of the most
unmotivated learners from disadvantaged households.

« Functionally integrate various types of AR tools and resources provided by the Living Library
platform with existing core curncular ideas

* Develop a long-lasting transnational community of “Augmented Teachers”, who advise and
support each other about classroom practices and pedagogy relating to Augmented Reading

Kommunikation med eleverna: Interaktion genom Moodle-plattformen.

Stod till eleverna: Anvandningen av tekniska hjalpmedel i utbildningen kan
stracka sig langre an till fysisk tillgang och tillganglighet. | en digital tidsalder ar
hjalpmedel ett satt att andra och omdefiniera inlarningsmiljon for att skapa
mojligheter och kulturer for digital inkludering i skolorna genom att erkdanna
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mervardet av teknikintegration for funktionshindrade inlarares engagemang och
erkanna det mangfacetterade samspelet mellan person, teknik och milj6.

Kulturella 6vervaganden:
+» Riktlinjerna for den levande boken: metodologiska riktlinjer for larare som vill
genomfora den levande boken.

+* Det levande biblioteket och verktygslador: OER-plattformen erbjuder larare
och elever online-verktyg (bocker, verktygslador, social gemenskap) och
flersprakiga uppsattningar av praktiska lektionsplaner.

¢ Blandad yrkesutbildning for "virtuella larare", blandad yrkesutbildning for
larare och andra pedagoger som deltar i féraldrautbildning.

1.2 Rehabilitering efter stroke

Plats: Limassol, Cypern - Cyprus Stroke Association (CSA)
Kontaktperson: Marina Charalambous: marina.charalambous@cut.ac.cy
Webbplats: https://stroke.org.cy/

Facebook-sida: https://www.facebook.com/strokecyprus/

Oversikt 6ver programmet:

Riktar ~ sig  till  vuxna med
funktionshinder (25-65 ar) som har
bverlevt en stroke. Programmets #
huvudsyfte &r att utveckla lds- och §
talféormaga  samt  rorelseférmaga [
genom digital traning.

Nagra viktiga punkter att notera om

programmet:

« Den ger forskarna majlighet att anta
innovativa metoder och hantera
olika grupper av elever.

« Det far familjemedlemmarna att engagera sig hemma.

o Resultaten har varit positiva, men det ersatter naturligtvis inte levande
praktik.

« Huvudmalet ar att 6ka sjalvkanslan och sjalvacceptansen.

Elevernas profil: Vuxna med funktionshinder (25-65 ar)
Anvands av IKT: Zoom, Skype, Kahoot, PowerPoint, Wordwall

Metoder: Programmet anpassades till digitala sammanhang pa grund av COVID-
19-pandemin och genomfors vanligtvis live genom praktiska seminarier.
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Terapin bestar av fyra dvningar: upprepning, namngivningsuppgift, matchning
och den tvingande 6vningen "Gor det". | den forsta 6vningen maste patienterna
upprepa det som terapeuten sager, vanligtvis ord som anvands dagligen.
| den andra 6vningen visas en bild

. o Activity session offered to persons with aphasia after Stroke
och patlenterna maste uttala det that are now being offered online mode
de ser. Den sista Ovningen =
innebar att man "beordrar"
deltagaren att gora nagot, t.ex.
"lyft din hogra hand", och
patienten maste folja "ordern".
Malet ar att anvanda fraser,
uttala dem flytande och kanna
igen och utfora rorelser som de
kanske har glomt.

https://stroke.org.c

Utvirdering: Utvardering: Annu
inte avslutad. Den bygger pa terapeuternas erfarenheter.

Kursmodell: Lektionsmodellen ar indelad i olika faser. Det finns ingen tidtabell
eftersom det ar mer fokus pa kvalitet an tidsramar.

Stod till eleverna: Fore Covid-19-pandemin erbjods gratis kurser varje vecka. Nu
erbjuds en del av dessa sessioner online.

1.3 Musikterapi

Plats: Limassol, Cypern
Kontaktperson: Panagiota Kapnisi: panagiota.kapnisi@gmail.com

Facebook-sida: MusikterapeutPanagiotaKapnisi| Facebook

Oversikt 6ver programmet:

e Musikterapi for vuxna med afasi pa rehabiliteringskliniken vid CSA
(Cyperns tekniska universitet) i Limassol.

e Musikterapi for vuxna med multipla funktionshinder
(inlarningssvarigheter, rorelsehinder) i Theotokos Foundation.

e Musikterapi for barn och ungdomar med inlarningssvarigheter (autism,
Downs syndrom, Alstroms syndrom etc. ) och andra
utvecklingsforseningar (privat och pa Rdda korsets terapeutiska center).

e Musikterapi for barn och ungdomar med apraxi och epilepsi (Roda korsets
terapeutiska center).

e Musikterapifor vuxna efter anoxi eller allvarlig hjarnskada (privat sjukhus).

Lararprofil: Barn (3 - 10); Tonaringar (12 - 16); Vuxna (29 - 75+).
Anvands av IKT: Zoom
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Metoder: | varje enskilt fall kravs en utvardering
for att faststalla vad patienten behdver. Tydliga
terapeutiska mal maste definieras och specifika |
tekniker maste tillimpas for att uppnd det M= e]Wjpelleg
fordefinierade malet och hjalpa patienten. Den 3
primara metoden for musikterapi ar klinisk
musikimprovisation - musik skapas enligt
patientens humor, tillstdnd och ljud. Musiken
skapas alltsa av patienten, vilket far dem att kdnna
att det de spelar blir lyssnat pa. Kommunikationen
sker darfor genom musikskapandet (snarare an
genom talet).

Musikterapeuten matchar den musik han/hon |
skapar med patientens musik, ljud eller tillstand. %gé\loosuﬁplou
Manga andra tekniker kan anvandas, t.ex. att :

musictherapyday.com
spela/sjunga en sang som patienten kanner till (for
att utlésa ett minne - och hjdlpa patienten att minnas saker (patienter med
Alzheimers sjukdom, afasi och hjarnskador). Att skriva sanger ar en annan teknik
som kan anvandas.

Utvardering: Resultaten blir battre om sessionerna sker fler ganger i veckan.
Kursmodell: Lektionen inleds med en halsning, "hello song".

Team Aphasia: ett spel spelas med deras namn. Patienterna ombeds att uttala
sina namn rytmiskt eller melodiskt. Vid levande sessioner kallar musikterapeuten
pa patienterna och kastar en liten boll till dem, och de spelar tillsammans sa att
var och en kan komma ihag sitt namn.

Darefter uppmanar musikterapeuten dem att plocka upp sina musikinstrument
och alla spelar vad de vill, men i det har fallet leder musikterapeuten dem till en
borjan enligt rytmen. De anvander sina hander for att skapa rytm tillsammans
med terapeuten.

De gor ocksa ljud med sina roster och sjunger sanger som de kdnner till. Denna
metod framjar kreativitet och funktionsformaga. Eller sa gor de naturljud. Vem
som helst kan uttrycka sina reflektioner om hur de kande sig eller hur de var fore
stroken. Terapin avslutas med tekniker for avslappning.

e Barn: 1-2 ganger i veckan i 40 minuter.
e Tonaringar: 40 min/vecka
e \uxna: 45min / vecka

e Fall med hjarnskada (afasi): 2 - 3 ganger/vecka i 45 minuter.
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Kulturella overvaganden: | denna grupp ingar aven utlanningar som bor pa
Cypern.

S I C § MAGHMATA OONHTIKHE A OAEL TIE HAIKIEZ

Y ® MABHMATA NIANOY I'lA OAEL TIE HAIKIEL
8 NPOrPAMMA MOYIIKHI NPONAIAEIAL:
5 MIKPOI MOYZIKOI [3-6xpoviv)

® OMAAEI MOYZIKOBEPANEIAL MHTEPA-BPE®OL
(0-2xpovisv)

# OMAAEI MOYZIKHE FONEIZ-NAIAIA
(2-3xpovav]

8 OMAAIKEL KAl ATOMIKEL ZYNEAPIEZ
MOYLIKOGEPANEIAL

® LYNAYAIEL MOYZIKHE

# OMAAEEL XAAAPNIHE INA ENHAIKEL

¥ SINGING LESSONS FOR ALL AGES
¥ PIANO LESSONS FOR ALL AGES
# LITTLE MUSICIANS - MUSIC PRE-EDUCATION PROGRAM
[3-6YEARS OLD)
¥ MUSIC THERAPY GROUPS FOR MOTHER-INFANT
{0-2YEARS OLD) A
§ MUSIC GROUPS WITH PARENTS AND CHIL
(2-3YEARS OLD) )
¥ MUSIC THERAPY SESSIONS (INDIVIDUA
¥ MUSIC CONCERTS i
¥ RELAXATION GROUPS FOR ADULTS |

Panagiota Kapnisi is Music Therapist/Music Pedagogue
and Soprano!

Panagiota Kapnisi has

B Master degree in Music Therapy from
Roehampton University of London and she is trained
Neurological Music Therapist.

# She has Bachelor and Master degree in Music from

University of Strasbourg and Diploma in Opera from

Trinity College of Music

T: 99404948
Email: panagiota. kapnisidgmail.com
2. Facebook: Music Therapist-Panagiota Kapnisi

MUSIC THERAPIST-PANAGIOTA KAPNIS P ———
1
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2. Frankrike
2.1 Europeiska skolan for entreprendrskap

Plats: Pertuis, Frankrike - Comité de Bassin d'Emploi Sud Luberon
Kontaktperson:  Alain, BERNADOY: bernadoy@sfr.fr och contact@ese-

project.eu
Webbplats: Europeisk skola for entreprendrskap (ese-project.com)

Facebook-sida: https://www.facebook.com/ESEproject.eu/

Oversikt dver programmet: E-learning-plattformen ger fri tillgdng till olika
kurser. Med hjalp av detta larande lar sig studenterna hur de kan forverkliga sina
affarsidéer. E-learningplattformen ar den perfekta metoden for att skaffa sig den
kunskap som behovs for att starta ett foretag eller driva ett foretag. Den erbjuder
en omfattande katalog av kurser som bestar av PDF-filer och videor.

Eleverna kan ocksa chatta med varandra, vilket ar ett utmarkt satt att utbyta tips
och diskutera inlarningen. En personlig utvardering med statistik ger dessutom
eleverna en oOverblick 6ver sina framsteg. Dessutom kan de ocksa testa sina
kunskaper eller sin forstaelse genom olika fragesporter.

Den storsta fordelen med plattformen for e-larande ar autonomi. Eleverna kan
lara sig sjalva, vilket innebar att de kan hantera sin egen arbetstid och studera
de kurser som intresserar dem mest. Detta ger en mycket personlig
inlarningsupplevelse for varje elev.

De forsta stegen for att starta ett nyforetag

Det 6vergripande malet med denna uppsattning amnen ar att ge entreprendrer
viktiga verktyg for de forsta stegen i att starta ett foretag. Malet ar att
studenterna ska ha en god grund for att utveckla affarsidén.

e Foretagens sociala ansvar
Malet ar att utbilda yrkesverksamma for att genomfdra en strategi for
foretagens sociala ansvar (CSR), fran identifiering av problem till utarbetande av
en handlingsplan och skrivande av en CSR-rapport.

e Ekosystem for foretagande

Malen for inlarningen

> Oka medvetenheten om entreprenérskapets socioekonomiska roll i deras
omrade, eftersom det ar nyckeln till dynamik i en region.

» Forsta systemen for samverkan mellan de olika aktorerna i en foretagsmiljo.

> ldentifiera de forbindelser som ett foretag eller en entreprenér kommer att
utveckla med olika intressenter och natverk.

» Hur man framjar uppkomsten av ett entreprendrssystem och hur ett foretag
kan anvanda det.
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> Forsta sambanden mellan entreprendrssystem och narliggande begrepp som
industridistrikt, kluster och innovationssystem.

e Entreprendrskap, varumarken och varumarkesprocess
Huvudsyftet med kursen ar att ge entreprenorer viktiga verktyg for att soka efter
affarsidéer, utvardera idéer och starta ett foretag. Vidare kommer eleverna att
lara sig om varumarkesbyggande, vilket ar en av de viktigaste fardigheterna for
foretagare.

e EU:s finansieringsmojligheter for foretag

Det 6vergripande malet med dessa @mnen ar att ge foretagare kunskap om EU:s
institutionella system och dess beslutsprocess. Malet ar att ge studenterna de
viktigaste verktygen om EU:s institutionella och finansiella ramar och EU-
finansiering. Studenterna kommer att forvarva kompetens och fardigheter for
att skriva och forvalta ett europeiskt projekt, t.ex. svara pa en inbjudan att lamna
forslag, redigera projektstrukturen, bygga upp ett partnerskap och skapa en
budgetplan.

o Modjligheter till socialt entreprendrskap for foretag

Det 6vergripande malet med denna uppsattning amnen ar att ge foretagare
kunskap om socialt entreprendrskap som ett begrepp som nyligen har blivit
populart pa grund av dess innovativa satt att bedriva affarsverksamhet.
Studenterna kommer att fa en forstaelse for socialt entreprendrskap, den
ekonomiska modellen for socialt entreprendrskap och formerna for att driva
sociala foretag. Studenterna kommer att forvarva kompetens och fardigheter for
att beskriva sociala foretag i Europa och jamfora modellen med de
sydeuropeiska landerna och Kina. Studenterna kommer att lara sig om Triple
Bottom Line - en sarskild redovisningsram.

Lararprofil: Denna plattform var avsedd for personer som star langt fran
arbetsmarknaden och for de mest utsatta pa arbetsmarknaden: ungdomar,
kvinnor och aldre. Pa grund av halsokrisen i samband med COVID har dock
malgrupperna utvidgats.

Anvands av IKT: Plattform for e-larande

Metoder: Programmet ar utformat som ett asynkront inlarningsformat.
Alla som ar intresserade av att delta i detta program bor registrera sig pa
onlineplattformen

ESE-projektet - Europeiska skolan for entreprendrskap - Mitt campus (ese-

project.eu)

Utvardering:
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e Foretagens sociala ansvar: Kontinuerlig kunskapsbeddémning med
sammanfattningar och kursfragor.

e Ekosystem fér féretagande: Presentation av en aktuell fallstudie och/eller
ett personligt projekt for att skapa ett foretag. Studenterna kommer att
presentera sitt projekt for skapande eller dvertagande av ett foretag.
Projektet ska presenteras muntligt (med hjalp av datorstod) och skriftligt.

e Entreprendrskap, varumdrken och varumdrkesprocess: Aktivt deltagande i
foreldasningar och seminarier. Presentation av en affarsmodell.

e EU:s finansieringsméjligheter for féretag: Oppna fragor och frageformular
med flervalsfragor.

e Modjligheter till socialt entreprendrskap for féretag: Kunskapsbeddomning
med hjalp av kursfragor och inlararnas tilldgnande av identifierad kunskap.

e De forsta stegen for att starta ett nyforetag: Kontinuerlig
kunskapsbeddmning med fragor. Examination. PowerPoint-presentation.
Muntlig presentation. Hemarbete.

Kommunikation med eleverna: Eleverna kommunicerar skriftligen med lararen
via plattformen.

Stod till eleverna: Utover lararstodet finns det IT-stdd, videor och andra resurser
som svarar pa vanliga fragor.
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3. Grekland
3.1 Larande inom yrkesutbildningen

Plats: Plats: Kalamata, Grekland, Areadne LLC

Kontaktperson: Kontaktperson: Yanis Papadopoulos,
papadopoulos@areadne.gr

Webbplats: https://www.areadne.eu/

Oversikt 6ver programmet: Grundldggande principer fér vuxenutbildning

Ett distansutbildningsprogram for larare och handledare som forbereder sig for
den grekiska statliga certifieringen for vuxenutbildare och en fristaende
kvalifikation inom vuxenutbildning och larande i Grekland.

Nar kursen ar avslutad far praktikanten en utmarkelse:

Intyg om godkand narvaro.

Tvasprakigt tillagg till Euro Pass Certificate Supplement med 6verférbara ECVET-
enheter for anvandning hemma eller utomlands.

Anvands av IKT: Plattform for e-larande

Metoder: Programmet ar utformat for asynkron inlarning.
Alla som ar intresserade av att delta i programmet boér registrera sig pa
onlineplattformen http://www.areadne-elearning.gr/.

Utvardering: Varje modul avslutas med en kort skrivuppgift som ar en
utvardering av programmet. Handledaren korrigerar uppgiften och svarar via
plattformen till eleven med kommentarer om uppgiften och ger ett betyg. Om
arbetet inte  uppfyller kriterierna ska den studerande f6lja
feedbackkommentarerna och riktlinjerna for att gora de nodvandiga
korrigeringarna och skicka in uppgiften pa nytt for utvardering.

Praktikanten maste slutfora alla uppgifter.

Kursmodell: Kursen bestar av 10 inlarningsenheter och ett slutprojekt. Alla
enheter ar av praktisk karaktar och bygger pa fallstudier.

Varje enhet atfoljs av en sjalvutvardering och en skrivuppgift som utvarderas av
en handledare.

Det slutliga projektet valjs av praktikanten och ar praktiskt inriktat, aven om
akademiska uppgifter ocksa kan accepteras om handledaren godkdnner det.
Varje enhet tilldelas en foreslagen langd (t.ex. 40 timmar) i enlighet med
nationell lagstiftning.

Kommunikation med eleverna: Eleverna kommunicerar skriftligen med lararen
via plattformen. Telefonkommunikation ar ocksa mojlig om eleven begar det.

Stod till eleverna: Utover lararstodet finns det IT-stod via telefon under arbetstid
samt videor och andra resurser som svarar pa ofta stallda fragor.
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Kulturella overvaganden: Programmet ar framst avsett for personer som
undervisar, vill undervisa eller har ansvarspositioner inom strukturer for livslangt

larande.
Men den ar ocksa 6ppen for pedagoger som vill lara sig mer om vuxenutbildning
och alla andra intresserade.
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4. Irland och Storbritannien

4.1 Deltagande, rekreation och inkludering genom kampsportsutbildning
(PRIME)

Plats: Tyskland, Berlin, ICSSPE e.V.
Kontaktperson: Ray Sweeney: ceo@ikkaido.eu
Webbplats: https://www.ikkaido.eu

Vad dr PRIME?

PRIME - Participation, Recreation and Inclusion through Martial Arts Education -
ar ett unikt projekt som samfinansieras av Europeiska unionens Erasmus+-
program. Dess uppgift ar att utveckla en hogkvalitativ tranarram for att stodja
framjandet av ett hadlsosamt deltagande i kampsporter bland personer med
funktionsnedsattning i Europa. Detta ramverk ar det forsta i sitt slag och ar
skrivet inom ramen for den europeiska referensramen for kvalifikationer (EQF)
och liknande internationella standarder som den europeiska referensramen for
idrottscoachning.

Kampsporter ar en ovanligt mangsidig och anpassningsbar idrottsform som
erbjuder populdara sammanhang for att engagera och stddja den halsosamma
utvecklingen hos personer med funktionsnedsattning. Dessutom kan
kampsporter genom denna ram introducera en rad olika erfarenheter av
sjalvforsvarslara och - eftersom personer med funktionshinder i Europa ofta ar
maltavlor for valdsbrott, inklusive vald i hemmet, mord, 6verfall, valdtikt och
ran - kommer dessa erfarenheter ocksa att ge betydande bidrag till deltagarnas
sjalvfortroende, sakerhet och valbefinnande.

Malen for PRIME och detta ramverk for coachning ar alltsa foljande:

- att framja integration och underlatta tillgangen till kampsport for personer med
funktionshinder;

- Att oka sjalvfortroendet, den fysiska kompetensen och den fysiska
aktivitetsnivan bland personer med funktionsnedsattning i Europa genom att
framja hogkvalitativ tranarutbildning i kampsport;

- Att fa ackreditering av tranare i kampsporter att overensstimma med
internationella standarder for basta praxis.

Motivet bakom malen ar:

- stodja spridningen och tillampningen av EU:s stadga om de grundlaggande
rattigheterna, fordraget om Europeiska unionens funktionssatt och FN:s
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konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning, som alla
handlar om att utveckla strategier och evenemang for att stddja
funktionshindrade personers deltagande i idrott och fysisk aktivitet;

- att utveckla grunden for den forsta jamférbara EQF-kompatibla ramen for
utbildning och ackreditering av tranare inom kampsporter;

- att erbjuda en populdr kontext for att engagera och stddja den halsosamma
utvecklingen hos personer med funktionsnedsattning;

- Oka tillgédngen till sjalvférsvar fér personer med funktionshinder genom att liara
sig kampsport for att reagera pa valdsbrott, inklusive vald i hemmet, mord,
misshandel, valdtakt och ran;

- stddja foljande mal for hallbar utveckling:

GOODHEALTH QUALITY GENDER 1 U REDUCED 1 B PEACE, JUSTICE
AND WELL-BEING EDUCATION EQUALITY INEQUALITIES AND STRONG
-~ INSTITUTIONS

il &

Innehallet i ramverket utvecklades genom:

<§> !_

- Kvalitativ datainsamling och analys, skrivbordsgranskningar och granskning av
befintligt utbildningsmaterial; identifiering av motiv och mojligheter till
deltagande samt hinder for detta; konsolidering av befintliga beuvis,
kvalifikationer och ramar for utbildning av coacher; utarbetande av rapporter
om god praxis; utveckling av ramar;

- Pilotering med nationella och internationella kampsportsorganisationer och
tranare;

- Utveckla resurser for tranare och andra pa en sarskild webbplats.

PRIME-partnerskapet har samlat ett unikt konsortium av organisationer fran
EU:s olika medlemsstater. Férutom lkkaido, den ledande organisationen for
inkluderande utbildning av tranare inom kampsporter. Partnerskapet omfattade
International Council for Coaching Excellence, Unesco Chair in Transforming the
Lives of People with Disabilities, their Families and Communities, through
Physical Education, Sport, Recreation and Fitness vid Tralee Institute of
Technology, Irland, The Association for International Sport for All och, som
projektledare, International Council of Sport Science and Physical Education.
Partnerna samarbetade och stodde lkkaido och ICSSPE for att sammanstalla
denna unika ram. Projektet fick starkt stod av Ken Black, The Inclusion Club och
Lydia Zijdel Foundation. Tre andra kampsportsorganisationer deltog:
Association of Wado Karate-Do Kai Shin Gi Tai Italy, International Taekwondo
Federation och Hayashi Karatecenter e.V.
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5. Italien
5.1 Inkluderande larande for kampsporter

Plats: Italien - Potenza - EURO-NET
Kontaktperson: Antonino Imbesi: primae.euronetpz@gmail.com

Webbplats: https://accademiadelleartimarziali.org/

Facebook: https://www.facebook.com/accademiadelleartimarzialipotenza/

Instagram: https://www.instagram.com/accademiadelleartimarziali

Larandeprogram/programoversikt:

Det inkluderande inlarningsprogrammet syftar till att barn med
uppmarksamhetsstorningar och autismspektrumstérningar ska delta i en
inlarningsgrupp tillsammans med andra barn.

Det forsta malet ar att lara sig och respektera kampsportsreglerna (som ror
reglerna for att vara tillsammans, respekt, vanskap och fair play).

Darefter foljer malet att starka individen, 6ka sjalvkanslan och 6ka uppfattningen
och acceptansen av sig sjalv och sin mangfald som en rikedom for hela gruppen.
Begreppet sjalvforsvar lar man sig underforstatt i kampsportstudier, vilket ar ett
annat vardefullt mal att uppna for barn med och utan funktionshinder.

Sist men inte minst bidrar inlarning av kampsportstekniker till utvecklingen av
fysiska fardigheter. Alla kan ldra sig, men var och en i sin egen takt. Alla mal
maste genomfdras i ndjes namn.

Elevernas profil: Barn fran 6 till 12 ar med Dsa, Bes, Adhd.

Anvands av IKT: Handhallna enheter, datorer, natverksdatorer och Internet for
att producera och njuta av video och ljud.

Metoder: Larandet ar alltid foreslaget i en lekfull form. Allt, aven den tekniska
delen, lars ut som en lek.

Spelet gor det lattare for barnen att acceptera misslyckanden. De avskracks inte
fran att forsoka igen och att engagera sig for att forbattra sig och dverskrida sina
granser.

Spelet ar dynamiskt eftersom det hela tiden samverkar med lararen.

Det ar ett spel:
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o fysisk: barnet ombeds att
gora en viss Ovning och till
exempel att rakna hur manga
ganger det kan gora deninom
en viss tid. Nasta gang kan du
be honom/henne att gora
den minst en gang till.

e kreativt: barnet ombeds att
hitta pa nagot om veckans
amne. Han/hon kan hjalpa
lararen att bestamma vilka ;
nya svarighetsgrader som ska tillampas pa spelen.

e resolution: barnet ombeds att gora den ratta évergangen fran en viss
position.

e Deltagande: Aven om barnen interagerar med varandra via
onlineplattformen ar deti rangordning och i baltesordning - de spelar spel,
delar ett meddelande, raknar upp till 10.

Utvardering: Baltesbefordran ar avgoérande for bedomningen av framsteg inom
kampsporten. Kraven for att erhalla ett nytt balte far inte bara vara tekniska i ett
inkluderande kampsportskoncept.

| utvarderingen beaktas andra viktiga parametrar: formagan att lara sig en regel,
respektera andra barn och lararen, delta i aktiviteterna och i de flesta fall
forbattra sin utgangssituation.

Kursmodell: Kursen ar uppdelad i
tre lektioner per vecka: tva
lektioner pa gymmet (fran 60
minuter) och en lektion online
(fran 45 minuter); barnen ar
uppdelade efter alder (4-6; 7-9;
10-12).

Barnen kan delta i lektionen
online eller ladda ner sessionen.

Lektionsmodellen: Varje lektion
ar uppdeladiolika faser som ar markerade med en symbol som identifierar dem.
Lektionsschemat visas i gymnastiksalen (pa en fargad affisch) och ar alltid synligt
pa skarmen for att identifiera varje inlarningsfas.

Lirdomen:
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e BoOrja med halsningen, ett viktigt ogonblick av respekt for lararen,

klasskamraterna och platsen for inlarning.
| gymnastiksalen stalls barnen pa rad framfor lararen i baltesordning. Vid
lektioner pa natet placeras de framfor skarmen, framfor lararen, for att markera
borjan av sessionen och koncentrationen.

e Uppvarmningsfasen (20 minuter): sker ofta genom lekfulla
gruppaktiviteter dar barnen turas om att utféra uppgifter och spela roller.
Vid lektioner pa natet utfor barnen enskilda uppgifter (hoppa och passera
under en stol ett visst antal ganger, leta efter den farg som lararen fragar
efter pa kortast mojliga tid osv.)

Sedan gor vi nagra stretchovningar med barnen (medan de stretchar, raknar de
upp till tio i taget eller svarar pa roliga fragor).

o Teknisk fas (varaktighet: 15 min): lararen visar de tekniker som ska
aterges. | gymmet placeras barnen i par och byter partner efter en kort
stund sa att alla kan arbeta tillsammans med alla andra: detta bidrar till
att forbattra fokusnivan, inkluderingen och socialiseringen av alla barn. |
lektionen pa natet reproduceras teknikerna i skuggstrid.

Koncentrationen ar hogst i denna fas.

e Kampsimuleringsfasen (gymnastiklektion) (varaktighet: 15 minuter):

hjalper barnen att jamfora sig sjalva och sin personliga utveckling.
Lararen bestammer paren, och for att framja delaktighet bjuds barnen in och
uppmuntras att konfrontera barn i lagre och hogre klasser an de sjalva.

e Bada inlarningarna avslutas med en rolig fas (varaktighet: 10 minuter).
Denna sista stund innehaller fria kroppsovningar med musik. Sedan
foreslar lararen en lek som paminner om en av kampsportens
grundlaggande regler som upprepas under hela veckan (i online-kurser
kan man gora en teckning).

Kommunikation med eleverna:
Kommunikationen med eleverna sker pa
olika satt: via appen for

snabbmeddelanden, via webbplatsen
for information om scheman, kurser osv.
och via bloggdelen for att informera om
nyheter om  verksamheten och
onlineplattformen for att sprida
lektioner.

Stod till eleverna: Alla IKT som anvands,
alla apparater som gor det mojligt att
genomfora aktiviteter.
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Kulturella 6vervaganden: Allt mer vetenskaplig forskning utford av psykologer
och barnldkare bekraftar de goda effekter som kampsporter har pa barn och
vaxande ungdomar, sarskilt nar det galler inlarningssvarigheter, hyperaktivitet
och uppmarksamhetsstorningar. Vissa studier visar att kampsporter i allt storre
utstrackning anvands for att involvera och inkludera personer med
funktionshinder i olika sociala miljéer.

Barn med uppmarksamhetsstorningar och autismspektrumstorningar som
kommer och arbetar i largrupper finner en tillganglig och inkluderande miljo dar
de kan integreras och uppna utmarkta resultat, tack vare kampsportens laror och
varderingar. Genom det fysiska och mentala engagemanget och forhallandet till
andra barn (pojkar och flickor) ar det mojligt att inkludera alla kulturella aspekter
som hindrar dem fran att uttrycka sig.

Vilken lardom kan vi dra av denna basta praxis?

Det ar viktigare att ldarandet ar kopplat till traditionella modeller
(frontalundervisning) kan utveckla Overgripande fardigheter som
problemlosning, kritiskt tankande, samarbete, kreativitet, berakningstankande
och sjalvreglering.

Det finns belagg for att kampsportsutovning i skoldldern bidrar till att utveckla
och/eller forbattra dessa overgripande fardigheter.

Dessa nyckelkompetenser ar viktigare an nagonsin i vart snabbt foranderliga
samhalle.

E-larande och webbverktyg ar strategiska resurser for att évervinna hindren i
samband med traditionell verksamhet och for att effektivt tillgodose
utbildningsbehoven hos studenter med funktionshinder.

Det ar viktigt att skapa tillgangliga vagar ur ett tekniskt perspektiv och ur ett
metodologiskt-didaktiskt perspektiv for att garantera inkluderande och
hogkvalitativa inlarningsupplevelser for alla elever, oavsett
funktionsnedsattning.
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5.2 Inkluderande idrottsinldrning for att stodja valdsoffer

Plats: Italien - Potenza - EURO-NET
Kontaktperson: Antonino Imbesi: primae.euronetpz@gmail.com

Webbplats: https://accademiadelleartimarziali.org/

Facebook: https://www.facebook.com/accademiadelleartimarzialipotenza/

Instagram: https://www.instagram.com/accademiadelleartimarziali

Larandeprogram/programoversikt:
Programmet for inkluderande larande syftar till att involvera kvinnor som utsatts
for vald (och flickor med intellektuella funktionshinder) i blandade klasser.

Det forsta syftet ar att utveckla kvinnan som individ genom att 6ka sjalvkanslan
och sjalvuppfattningen, och acceptans for att kanna igen och anvanda sina
styrkor for att mota alla situationer.

For att uppna detta ar det en prioritet att involvera och 6ka medvetenheten
bland studenterna om fragor som ror konsrelaterat vald.

| undervisningen och studiet av kampsportstekniker ingar begreppet sjalvforsvar
och forvarvandet av ett storre sjalvfortroende for den egna férmagan. En av
kampsportens grunder ar att sinnet styr allt: kroppen kan forvarva specifika
fardigheter och formagor endast genom att trana sinnet med hangivenhet.

Slutligen bidrar inlarning av kampsportstekniker till utvecklingen av fysiska
formagor.

Alla kan lara sig, men i sin egen takt.
Elevprofil: man och kvinnor 6ver 15 ar, kvinnor som ar offer for vald 6ver 15 ar.

Anvéands av IKT: Handhallna enheter, datorer och Internet for att producera och
njuta av video och ljud.

Metoder: Ingen far kanna sig
forolampad och alla ska forsta
forklaringen.

Grundlaggande tekniker lars ut och ol
ar latta att forklara och snabba att
lara sig. Det ar effektiva tekniker |
som utnyttjar snabbhet, spakar och
vikt till din fordel. Eleverna placeras
i par langs tva linjer, en framfor den
andra (de byter inlarningspartner
pa lararens kommando).
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En del av tekniken innebér att den ena personen star upp medan den andra star
pa marken. Det ar har som de flesta aggressioner formodligen slutar.

Den inkluderande kursen gor det mojligt for alla att interagera och lockar
lyssnare och observatorer.

Utvardering: Baltesfargen avgodr hur man bedémer framstegen i kampsporten.
Kraven for att erhalla ett nytt balte far inte bara vara tekniska.

| utvarderingen kommer andra viktiga parametrar att beaktas: férmagan att fa
sjalvfortroende, att 6vervinna granser, att respektera och hjalpa klasskamrater,
att delta i aktiviteter och att forbattra sig sjalv sedan man deltog i kursen.

Kursmodell: Kursen bestar av lektioner i klassrummet (tva ganger i veckan) och
gruppstod pa natet (utbyte av personliga erfarenheter och identifiering av
aggression, utvardering, kunskap om hur man ska agera, hur man tar sig ur vald
eller misshandel, 6vervinna obehagssituationer). | gruppen deltar ocksa en
psykolog.

Klassrumslektionerna varar i 60 minuter och omfattar elever av bada konen som
ar over 15 ar.

Lektionens struktur: Lektionerna bodrjar alltid med en halsning, ett viktigt
ogonblick av respekt for lararen, klasskamraterna och platsen for inlarning.
Eleverna staller sig pa rad framfor lararen i baltesordning.

e Uppvarmningsfas (10 minuter): kardiovaskuldra Ovningar och
stretchovningar (varierande) for att férbereda och varma upp kroppen
infor inlarningen.

e teknisk fas (varaktighet: 30 minuter). Lararen visar de tekniker som ska
kopieras. Eleverna staller sig i en cirkel och observerar och lyssnar till
forklaringen. Sedan arbetar de i par for att replikera och prova teknikerna.

e Simuleringsfasen (varaktighet: 15 minuter): Arbeta i par for att simulera
ett slagsmal eller en aggression. Lararen bildar nastan alltid paren for att
framja integration och se till allas fysiska sakerhet.

e Traningen avslutas med en nedkylning (5 minuter): stretching och
andningsovningar.

Teknikerna filmas for att ge mojlighet att se dem igen och for att upprepa dem
mentalt. Videon skickas till alla deltagare.
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Lyssnargruppen traffas en gang
i veckan.

Gruppen foreslar aktiviteter
som syftar till att involvera
deltagarna i temat
konsrelaterat vald, om mans
och kvinnors roll i samhallet,
om att starka personen genom
att skaffa verktyg for att
bekampa diskriminering och
Oka deras medvetenhet. Det
finns stunder av interaktion och
utbyte.

Gruppen dgnar sarskild uppmarksamhet at de fysiska och psykiska fall av
aggression som kan intraffa dagligen, for att forebygga farliga situationer, gora
det moijligt for offren att undkomma aggressioner och avskracka fran vald innan
polisen ingriper.

Kommunikation med eleverna: Kommunikationen med eleverna sker pa olika
satt:

-Informationer i sociala medier - grupper for direkt kommunikation och for att
dela videorna.

-webbplats for information om scheman, kurser etc. och en blogg for att
informera om nyheter om verksamheten.

-onlineplattform (lyssnargrupp)

Stod till eleverna: Alla typer av IKT anvandes, alla apparater som gor det mojligt
att genomfora aktiviteter.

Kulturella 6vervdaganden: Kampsporter var lange en mansdominerad sport.
Kvinnor utgor fortfarande bara en liten andel av eleverna i dessa discipliner.

Blandade kurser ar en inkluderande aspekt. Ur ett etiskt perspektiv ar det viktigt
att dven kvinnor kan fa tillgang till kampsportsutbildning och sjalvforsvar,
eftersom de l6per storre risk att utsattas for vald.

Vilken lardom kan vi dra av denna basta praxis?
Kampsporter bekraftas som ett viktigt instrument for integration och stéd pa
grund av sina grundlaggande principer och varderingar.

Att utdva kampsport bidrar till att utveckla en kultur av respekt, vilket ar ett
grundlaggande begrepp for samexistens.
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Kampsporter erbjuder praktiska atgarder (tekniker) och resurser for att
forebygga alla former av vald, fysiskt eller psykiskt, mot kvinnor och i alla
sammanhang.
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